
 

MEDLEMSBLAD  FOR   
NORSK  FORENING  FOR  INFEKSJONSMEDISIN  

Nr. 4, 1997  -  3. ¬rgang 



-pest-POSTEN  Side 2 



-pest-POSTEN  Side 3  

 
 

REDAKSJONEN: 

         

           

¶ Ansvarlig redaktßr: 
Oddbjßrn Brubakk  
Infeksjonsmedisinsk avdeling, 

Ullev¬l sykehus 
 

Å  Medredaktßr: 

Haakon Sjursen 
Medisinsk avdeling B, 

Haukeland Sykehus 
 

Å  RedaksjonssekretÞr: 

Jon Birger Haug 
Medisinsk avdeling, 

Ïstfold Sentralsykehus 
 

Å  Annonsesjef: 

Eivind Ragnhildstveit 
Mikrobiologisk avdeling, 

Ïstfold Sentralsykehus 
 

Å  Regionsmedarbeidere: 

Arild MÞland 

Infeksjonsmedisinsk avdeling, 

Ullev¬l Sykehus 
 

Stig Harthug 
Avdeling for sykehushygiene,  

Haukeland Sykehus 
 

Bjßrg Viggen 

Medisinsk avdeling, 

Regionsykehuset i Trondheim 
 

Lars Vorland 

Mikrobiologisk avdeling, 

Regionsykehuset i Tromsß 

 

        I N N H O L D : 
 

Redaksjonelt 

 

 

Referat virusmßte, Bologna s.   5 

Generalforsamlingen NFIM s.   6 

Rapport fra SSAC, Helsinki s.   8 

¡rsmelding Antibiotikagruppen s.  11 

Dagens avisklipp s.  12 

¡rsmßteNorsk Forum for 

Sykehushygiene 

 

s.  13 

Referat Infeksjonsforum V-Norge s.  15 

Diktspalten s.  18 

Postere, Eur. Soc. Clin. Virology s.  23 

"Infektionslªkaren" s.  24 

SSAC stipendutlysning s.  25 

Polythenia gravis s.  29 

Mßtekalender/forfatterveiledning s. 33-34 

ñpest-POSTENò utgis fire ganger i 

¬ret, og distribueres til alle som er 

medlemmer av NFIM. 

   Adresse: Oddbjßrn Brubakk  

Infeksjonsavd., Med. klinikk  

Ullev¬l sykehus 

0407 Oslo. 
 

  Telefon: 22111904    Telefax:     22119181   

  E-mail: jbhaug@online.no 

ISSN:  0808 - 2510 

Forsiden: 

Malaria - i Washington D.C. 



-pest-POSTEN  Side 4 

Det drar seg mot jul p¬ nytt. I fßlge prognosene 

skal det bli nye kjßperekorder dette ¬ret trass i 

formann Bondeviks formaninger om nßkternhet 

og sparing. 

Men det hjelper lite for n¬ har Ola Normann f¬tt 

mer penger mellom hendene og lar seg ikke 

stoppe. 

Julebordene, v¬r tids verste eksempel p¬ ¬ndelig 

forfall, har vÞrt i gang i flere m¬neder. 

Lutefisk serveres overalt, og til og med ßst-

lendinger og andre ignoranter lar seg servere 

smalahove. 

Ingenting er som det var fßr! 

Og fra varemagasinene lyder allerede forlengst 

"White Christmas", "Jingle Bells" og elektroniske 

versjoner av Prßysen`s Julekveldsvise og Glade 

Jul. 

Ingenting er som det var fßr.  

Det var da masete nok fßr, - men da hadde vi jo 

noen sportsfri uker fßr jul og gledet oss til 

Oscarlßpene rundt nytt¬r. N¬ er b¬de ski- og 

skßyte-sesongen for lengst i gang,- det settes 

verdensrekorder allerede, - selv skßytene er ikke 

som fßr, n¬ med nye klapp-skßyter. Og som om 

ikke det var nok, - Rosenborg er ikke ferdig med 

fotballsesongen enda, - og SolskjÞr scorer og 

scorer og s¬ m¬ man fßlge med p¬ det ogs¬, og sist 

men ikke mist fikk Drilllo Ïstfold fylkes 

kulturpris, UTEN at pest-POSTEN var invitert.. 

Og i alt dette skal man forsßke ¬ lage ¬rets fjerde 

nummer av pest-POSTEN. 

Om n¬ bare fotballsesongen hadde vÞrt ferdig! 

Ikke desto mindre; Miklos Degr® har sendt inn 

ferdaminne fra de kliniske mikrobiologenes mßte i 

Bologna, - med norske abstracts. 

Arild MÞland, nybakt formann i foreningen, - 

refererer  fra SSAC, - og v¬r trofaste redaksjons-

sekretÞr har vÞrt p¬ ¡rsmßtet i Norsk forening 

for sykehushygiene. Oga¬ fra Vest-norsk 

infeksjonsforum kommer et referat. 

Redaksjonen takker alle som har bidratt til dette 

nummer. - Uten deres innsats etc.---. 

Takk ogs¬ ved ¬rets slutt til v¬re annonsßrer som 

gjßr at dette er en selvfinansierende trykksak. 

Men ̄ n ting er som fßr: diktspalten. Denne gang 

med en av de stßrste lyrikere fedrelandet har 

fostret, nemlig Olaf Bull. La det inspirere til 

ytterligere lesing av denne fine poeten. 

Redaksjonen ßnsker alle en god jul og et godt nytt 

¬r.      - Hold ut! 
 

Oddbjßrn Brubakk 

?  redaksjonelt   : 

fßrjuls - PEST,  - fßrjuls - POSTEN 
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European Society against Viral 

Diseases ble startet i 1952, den gang 

som European Association against 

Poliomyelitis, med sterk vekt p¬ 

klinikk, rehabilitering i tillegg til 

sykdommens virologiske aspekter. 

Etter som polio gradvis forsvant fra 

den europeiske scenen forandret 

selskapet b¬de innhold og navn. I de 

siste ¬rene var det b¬de i navn og 

innhold en klinisk virologisk forening, 

med hovedinteresse i sykdom, 

patogenese diagnose og epidemiologi. 

European Group for Rapid Viral 

Diagnosis ble etablert i 1975 etter 

initiativ fra Phillip Gardner, en av de viktigste 

pionerene av rask virus diagnostikk. 

Diagnostikken den gang var basert enten p¬ virus 

dyrkning eller p¬ p¬visning av serokonversjon og 

stigende antistofftitre. Etiologisk diagnose var 

enten en "lar pour lar'' ßvelse, eller i beste tilfelle 

hadde en begrenset epidemiologisk betydning, 

men stort sett ingen betydning for de enkelte 

pasienter. Gruppen har hatt en sentral rolle i 

etablering og innfßring i de klinisk diagnostiske 

laboratorier av hurtigdiagnostikk ved hjelp av 

direkte antigenp¬visning, enten ved 

immunofluorescens eller immunkjemi, 

diagnostikk basert p¬ IgM antistoffp¬visning, og 

senere p¬visning av viral nukleinsyre. Man kan 

trygt si at viral diagnostikk i dag alt overveiende 

blir utfßrt som hurtigdiagnostikk. Takket vÞre 

denne utviklingen har virusdiagnostikken f¬tt en 

viktig plass i dagens medisin. Da de primÞre 

m¬lsetningene i hovedtrekk var fullfßrt s¬ man 

etter tilgrensende omr¬er og oppgaver, og 

Gruppens innhold ble etterhvert utvidet til klinisk 

virologi, epidemiologi, behandling og patogenese i 

tillegg til diagnosens forskjellige aspekter. 

 

PROGRESS in CLINICAL VIROLOGY  

 

Inaugural Meeting of the 

EUROPEAN SOCIETY FOR CLINICAL VIROLOGY  

BOLOGNA, 7.-10. september l997 

 

Av Miklos Degr® 

- fortsetter p¬ side 17. 

European Society for Clinical Virology ble etablert i 1997 ved en prosess vi sjelden ser i 

v¬re dager da nye foreninger og grupperinger prolifererer. Mange nye blir til ved 

knoppskytningsmekanisme, ved avspalting fra tidligere eksisterende selskaper eller 

grupper. ESCV er blitt til ved sammenslutning av to etablerte europeiske forsamlinger, 

begge med mange ¬rs eksistens bak seg. 
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Generalforsamlingen varte ca. 1 time. Tilstede 

var ca. 20 medlemmer inkl. styret. 

1. Godkjenning av innkallelse, valg av 

ordstyrer og referent. 

Innkallelsen ble godkjent. Haakon Sjursen ble 

valgt til ordstyrer og Jon Birger Haug referent. 

2.  Godkjenning av ¬rsmelding. 

Formannen gjennomgikk ¬rsmeldingen, som var 

forh¬ndsutsendt til alle medlemmer samt publisert 

i pest-POSTEN nr. 3-97. Det var 2 muntlige 

korreksjoner som ikke ble funnet ¬ vÞre av slik art 

at ¡rsmeldingen burde omskrives. a) Schering-

Plough sender ikke ut all post (3. avsnitt s. 1) ; 

NFIM sender ut det meste selv inkl. 2 av 4 nr. av 

medlemsavisen fordi dette g¬r raskere (deadline 

overskrides jevnlig!) b) Ïkonomien (3. avsnitt s. 

2) er riktignok god, men forbruket fra 

brukskontoen har vÞrt stßrre enn tidligere ¬r - jfr. 

neste punkt. 

3.  Godkjenning av regnskap. 

Regnskapet ble gjennomg¬tt av kasserer og ble 

godkjent. Reiseutgiftene for 1997 har vÞrt hßyere 

enn tidligere, grunnet sammenfall av mange 

internasjonale mßter (UESM, ESCMID, BSSID) 

som formannen har representert foreningen ved. I 

tillegg har det vÞrt ekstra utgifter bl.a. ved 

tilskudd til medlemsblad (som likevel i stor grad 

har vÞrt selvfinansierende) og til Medisinsk 

arbeidsgruppe for sykehushygiene (MASH).  

4.  pest-POSTEN - orientering fra redaksjonen. 

Bladstyrar var forhindret, s¬ redaksjonssekretÞren 

fortalte kort om aktiviteten innevÞrende ¬r og 

fremholdt at inspirasjonen fortsatt er til stede, 

MEN man ßnsker seg flere og gjerne 

uoppfordrede innlegg. Selv om virksomheten stort 

sett har vÞrt ßkonomisk selvbÞrende, vil 

fargetrykk medfßre en ekstra omkostning som 

trolig vil gjßre noe stßtte fra foreningen nßdvendig 

ogs¬ neste ¬r. 

5.  Internasjonalt samarbeide. Orientering ved 

formannen. 

Formannen orienterte nÞrmer om UEMS (den 

europeiske spesialistforeningen) og ESCMID, som 

et supplement til hva som var anfßrt til 

¡rsmeldingen. 

6.  Valg av styre, valg av formann, valg av 

stipendkomit¯er og valgkomit¯. 

Foreliggende forslag til valg ble ikke supplert med 

noen benkeforslag.  

Fßlgende ble innvalgt, med gyldighet fra 1/1-98: 

Styret NFIM 

 formann   Arild MÞland 

 styremedlem Per Espen Akselsen 

  "  Vidar Ormaasen 

  "  Ïystein Strand 

  "  Bjßrg Sßrensen 

 Vararepr.  Jon Birger Haug   

    (gjenvalg) 

  "      Trond Jacobsen 

REFERAT  FRA  GENERALFORSAMLINGEN   

Norsk Forening for infeksjonsmedisin 

Rikshospitalet, Auditorium Patologibygget 06.11.97 

 

  Styret i  

Norsk forening for 

infeksjonsmedisin 
 

Hovedrepresentanter: 

 Haakon Sjursen, formann 

 Arild MÞland, nestformann 

 Jon Birger Haug, kasserer

     

    (og vikarierende sekretÞr) 

 Bjßrg Viggen, styremedlem 
 

Varamann/kvinne: 

 Julia Chelsom 

 Rolf Reiersen 
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Stipendkomit®   Johan N. Bruun 

     Haakon Sjursen 

 

Scheringpris-komit®  Reidar Hjetland 

     Johan Meland 

     Aksel Schreiner 

 

Valgkomit®   Vidar Lehmann 

     Bjßrn Myrvang 

     Bjßrg Viggen 

7.  Orienteringssaker. 

- Ïnske fra Norsk indremedisinsk forening om 

uttalelse vedr. "design" og innhold for Hßstmßtet. 

Skal det vÞre i stil med kirurgenes mßte, mer i 

retning av Riksstªmman i Sverige, eller vÞre et 

mßte av mindre omfang mer myntet p¬ 

grenspesialitetene. I s¬ fall kan det bli aktulelt ¬ 

flytte v¬rt ¬rsmßte til v¬ren. Diskusjonen ble aldri 

"het" og man kom ikke til noen endelig 

konklusjon. Det ble ytret ßnske om 

kursvirksomhet i regi av NFIM, og et annet forslag 

lßd p¬ ¬ sßke mer samarbeid med 

mikrobiologiforeningen. Styret fikk i oppdrag - p¬ 

basis av de uttalelser som var falt - b¬de ¬ skrive 

en uttalelse til indremedisinsk forening og et brev 

til mikrobiologene om samarbeide. Egen 

kursvirksomhet f¬r p¬troppende styre drßfte 

nÞrmere siden. - Det ble referert at til den 7. 

Nordic-Baltic Congress i Vilnius 7.-8. mai neste ¬r 

et flest mulig nordmenn ßnsket som deltakere - en 

henvendelse fra Peter Skinhßj i Kßbenhavn 

oppfordret til ¬ stßtte balterne p¬ denne m¬ten.  

8.  Utdeling av stipend. 

Professor Bjßrn Myrvang fikk Abbots reisestipend 

og vil benytte denne til ¬ oppdatere seg innen 

tropemedisin. Bayer Domagk-prisutdelingen ble 

forskjßvet til ¡rsmßte-middagen senere p¬ 

kvelden. Professor Bjßrn Erik Kristiansen, Telelab 

og Tromsß, mottok i ¬r prisen, og vil bruke den til 

et studieopphold i Minnesota hos kollega (og 

NFIM-medlem) Johan Bakken - en kapasitet p¬ 

Erlichiose i USA. 

9.  Eventuelt. Intet. 

Bergen/Fredrikstad, 06.12.97 

 Haakon Sjursen  Jon Birger Haug 

 Formann   SekretÞr 

 

37th ICCAC 

Toronto, Canada  

(del 2) 
 

 

 

I gamle dager tegnet man en hest n¬r 

man var helt "blank" til eksamen.... 

Redaksjonen er kommet i en liten knipe 

ved at et flertall av v¬re ellers s¬ p¬litelige 

kolleger denne gang har sviktet oss mht. et 

forventet antall av friske og informative 

referat fra ICCAC.  

Lovnader fra glade dager i Toronto om ¬  

sende oss ferdaminner er enten blitt glemt, 

eller fortrengt. Hverdagens tunge bßr har 

trolig krevet for mye av de det gjelder, og 

slikt kan vi i redaksjonen selvsagt ikke 

gjßre noe med. 

Til dette nummer av Pesta og under denne 

overskrift, har vi derfor ikke annet  valg, -

enn ¬ tegne en hest. M¬tte den symbolisere 

de mange kraftfulle, spenstige bidrag som 

f.o.m. nytt¬r vil strßmme inn over oss fra 

fjern og nÞr!  
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For en nordmann er det imponerende ¬ se hvor 

langt fremme finnene er i infeksjonsmedisin og 

mikrobiologi. Det var naturlig at Ville Valtonen, 

fremst i Norden p¬ infeksjon som ¬rsaksfaktor til 

kardiovaskulÞre sykdommer,  ¬pnet ballet. Han 

anfßrte tre typer bevis for chlamydiae som ¬rsak 

til koronarsykdom;  seroepidemiologiske studier, 

funn av chlamydiae i ateromatßse ¬revegger, og 

n¬ i ¬r to behandlingsstudier med effekt av 

azithromycin og roxithromycin. Valtonen kunne 

ogs¬ meddele at ciprofloxacin holder pasienter  

med inflammatorisk tarmsykommer i remisjon. 

Dette vil bli publisert i Gastroenterology, men 

leser man pest-POSTEN vet man det alts¬ n¬. 

Matti Uhari fra Oulu gjßr et 

stort og fortjenestefullt 

arbeide med luftveis-

infeksjoner hos barn. Xylitol 

tyggegummi er vist ¬ 

redusere frekvensen av 

pneumokokkotitter. 

Hyppigheten av otitter i 

barnehager kan senkes ved 

enkle hygieniske tiltak s¬ 

som h¬ndvask, slutte med 

tannpuss, f¬ eget bleieskift-

rom og egen matutdelings-

person. 

Heikki Peltola fra Helsinki 

viste at det var tilstrekkelig 

med 3 ukers terapi ved  akutt osteomyelitt hos 

barn, men tvilte p¬ om det holdt hos voksne. Mest 

imponerte dog den samme Peltola da han i en 

Honorary Lecture om meningitt sammen  med syv 

andre Kammerherrer sang a capella innimellom. 

Avgjort konferansen beste presentasjon ! 

Som Invited Young Scientist fra Norge kom Anne 

Krisitin Goplen fra Ullev¬l Sykehus og 

presenterte verdens stßrste obduksjonsmateriale 

av HIV-pasienter. Hun finner bl.a ßkende insidens 

av lymfom dess lengre man lever med AIDS og 

ßkt frekvens ogs¬ av "vanlige" ikke AIDS-

definerende cancerformer hos HIV-pasienter. 

Eyrun Kjetland fra 

infeksjonsavdelingen p¬ 

Ullev¬l presenterte sitt 

nybrottsarbeide fra 

Malawi hvor hun har 

studert  genital schisto-

somiasis hos kvinner. Hun 

skal n¬ igang med et stßrre 

arbeide i Zimbabwe for ¬ 

se p¬ relasjonen mellom 

slik schistosomiasis og 

HIV-infeksjon. 

Karl-Erik Giercksky fra 

DNR, i kjent slentrende 

stil, kunne meddele 

forelßpige resultater (igjen 

pest-POSTEN fßrst ute) 

Selv om ¬rets mßte ble avholdt i Finland, st¬r SSAC fortsatt for Scandinavian Society 

for Antimicrobial Chemotherapy - ikke Sauna, Sik And Coskenkorva. Jukka Lumio (no 

need for loudspeaker) og hans kolleger hadde f¬tt i stand et fint mßte p¬ Fiskartorpet, 

med et par hundre deltagere hvorav finnene utgjorde de fleste.  

Av Arild MÞland 

Rapport fra SSAC ó97:  

 

Helsinki, 4. -6. september 
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fra den norske profylakse-studien hvor man 

ved "perforert abdominalkirurgi" ikke fant 

effekt p¬ soppinfeksjoner av 100 mg 

fluconazol peroperativt, muligens var dosen 

for liten. Visste du forresten at 

leukocyttfiltrert blod peroperativt gir 

mindre postoperative infeksjoner enn ikke-

filtrert blod ? 

The Bristol-Myers Squibb Poster Award, en 

ICAAC-reise, gikk til  Elisabeth Lºwdin fra 

Uppsala for et arbeide med vancomycin og 

rifampicin i en ny modell for 

fremmedlegemeinfeksjon. Hun fant at 

vancomycin alene ikke har tilstrekkelig 

effekt ved fremmedlegemeinfeksjoner. 

Og etterp¬ var det trikketur med servering 

for ¬ hilse p¬ Andy Warhol og b¬ttur i 

arkipelaget med stor bankett. Men hvorfor 

skal vodkaen serveres saltere enn Ïstersjßen ? 

Johan N. Bruun g¬r n¬ av som formann i SSAC, 

men fortsetter i styret. Ny formann blir  Frank 

Espersen fra Statens Seruminstitutt. E.Arne Hßiby 

fra SIFF fortsetter ogs¬ i styret. Neste mßte er i 

¡rhus 12.-14.november 1998.  Mßt opp, dette er 

v¬rt eneste skandinaviske infeksjonsforum ! 

 

Norwegian Herpes  

Management Forum 

(NHMF) 
 

Det fjerde ¬rlige mßtet i NHMF arrangeres i 

Trondheim fredag 8. og lßrdag 9. mai 1997. 

Temaet denne gang vil vÞre HSV-

infeksjoner, med hovedvekt p¬ genital 

herpes og HSV-infeksjoner i nervesystemet. 

I tillegg til bidrag fra egne rekker, vil to 

fremragende og velkjente utenlandske 

gjesteforedragsholdere sette sitt preg p¬ 

programmet, som vil best¬ av foredrag, 

gruppearbeid og kasuistikk-diskusjoner. 

Som ved tidligere mßter vil et utvalg av 

leger fra flere spesialitetter bli invitert til 

mßtet, deriblant selvsagt ogs¬ en  del av 

medlemmene i Norsk forening for 

infeksjonsmedisin.  

Invitasjonene til mßtet vil bli utsendt i lßpet 

av januar 1998. 

 

Bjßrn Myrvang 
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I 1997 har arbeidsgruppen best¬tt av: 

Stig Harthug (leder) 

Martin Steinbakk (nestleder) 

Arne E. Hßiby  

Per L. Svarva 

Bjßrg Marit Andersen 

Per Bjark 

Parallelt til denne gruppens arbeid har tidligere 

medlemmer avsluttet arbeidet med den engelske 

utgaven av AFA-rapport 1994. Denne er n¬ 

trykket og publisert som supplementsbind til 

Scandinavian Journal of Infectious Diseases.  

Arbeidsgruppen har i lßpet av ¬ret hatt 4 

arbeidsmßter. Fßlgende tema er utredet og 

diskutert p¬ mßtene: 

¶ Brytningspunkter for vankomycin, teikoplanin, 

amoxicillin med klavulansyre og meronem 

(distribuert til alle laboratorier). 

¶ Metode for p¬visning av vankomycinresistens 

hos enterokokker (distribuert til alle 

laboratorier). 

¶ Vurdering av brytningspunkt for annen 

generasjon cefalosporiner. 

¶ Resistensbestemmelse av pneumokokker og 

sÞrskilte brytningspunkter. 

¶ P¬visning av meticillinresistente gule 

stafylokokker. 

¶ Utarbeidelse av laboratorieh¬ndbok. Forelßpig 

har man valgt ¬ avvente behovet.  

I tillegg til arbeidsmßtene er det avholdt 

tradisjonelt industriseminar (for farmasßytisk 

industri og utstyrsleverandßrer) i november. Tema 

for ¬rets mßte var: Helicobacter pylori,  

systemiske soppinfeksjoner, bakteriell pneumoni, 

orientering om antibiotikaveileder og feilkilder 

ved resistensbestemmelse. Seminaret ble godt 

mottatt, men deltagerantallet var lavere enn 

ßnskelig.  

Tre av gruppens medlemmer deltok i mßte i 

EUCAST (European Committee on Antibiotic 

Susceptibility Testing) i forbindelse med 

ECCMID-mßtet i september, i Lousanne. 

Gruppens nestleder har ogs¬ deltatt i EUCAST-

mßtet i London i oktober og deltar i 

samarbeidsmßte i WHO regi i Verona i desember. 

AFA er representert i utredningsarbeid initiert av 

Statens Helsetilsyn om overv¬king av 

antibiotikaresistente bakterier i Norge. 

I ¬rets siste mßte gjeninntr¬dte Martin Steinbakk 

som gruppens leder, og Stig Harthug overtok som 

nestleder. Per L. Svarva fungerer som kasserer og 

regnskapsfßrer. Gruppens inntekter har i 1997 

vÞrt tilstrekkelig til ¬ sikre fortsatt drift. 

 

Bergen  28.11.97  

Stig Harthug  

¡RSMELDING 

ARBEIDSGRUPPEN FOR 

ANTIBIOTIKASPÏRSM¡L (AFA) 
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At tidligere formenn i 
NFIM påtreffes i media 
er ikke så mye  å skrive 
hjem om. Men når det 
går frem at de fornyer 
seg radikalt -  finner vi i 
redaksjonen grunn til  å 
bringe slik informasjon 
videre til fagmiljøet .  
 
NFIM og KrF Hordalands  
eminente representant i 
Stortinget, Are Næss er 
nettopp et eksempel på 
dette.  
 
En observant leser har 
sakset et fyndord av 
ovennevnte fra et 
sommernummer av 
Romsdals Budstikke.  
Som man ser får Are tid 
til både fjellklatring og 
forretninger.  
 
Vi er stolte av deg, Are, 
og tilgir gjerne 
Budstikka at den har 
stavet navnet ditt feil.  
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stadig oftere trukket inn foredragsholdere fra 

andre spesialiteter, s¬ledes var det i ¬r en 

anestesilege og en urolog som foredro om bruk av 

urinveiskateter sett fra sine respektive st¬sted. 

Fßrste sesjon om sterilisering og engangsutstyr ble 

sÞrlig preget av nederlenderen Jack van Asten, fra 

det nasjonale folkehelsinstituttet. Han snakket om 

kvalitetssikring av setriliseringsprosessen p¬ en 

m¬te som didaktisk sett var nÞr sagt genial, 

krydret som foredraget var med en rekke fyndige 

formuleringer og artige billedeksempler. ""People 

don't do what you expect; but what you inspect". 

"Good is good enough - better is a waste of 

money". "Nothing is better than the way it was 

checked". Publikum ble revet med fra fßrste 

stund,. og ogs¬ arrangßrene var svÞrt lettet siden 

mr. Asten like etter ankomst hadde lurt p¬ hva han 

egentlig skulle snakke om her i "Bodo". 

Ïvrige foredrag gjaldt bl.a. gjenbruk av 

engangsutstyr. Problemet er ¬ sikre god kvalitet 

ved resterilisering, og samtidig er det uavklarte  

juridiske aspekter ved gjenbruk. Imidlertid er det 

svÞrt mye penger ¬ spare for sykehusene, s¬ en 

utredning av spßrsm¬l knyttet til dette p¬g¬r.  

Torsdagen ¬pnet med tema nosokomiale 

urinveisinfeksjoner. De senere ¬r har Forumet 

Norsk  Forum  for  

Sykehushygiene 
 

- ¡rsmßte  og  generalforsamling - 
 

Bodß, 24. - 26. september 1997 
 

Av Jon Birger Haug 

Norsk Forum for Sykehushygiene (NFS) er et tverrfaglig forum for helsearbeidere og 

institusjoner, og fellesnevner er interessen for ¬ heve kvaliteten p¬ det 

infeksjonsforebyggende arbeidet i helseinstitusjoner. Hygienesykepleiere, steril-

sentralledere, operasjonssykepleiere og etter hvert heldigvis ogs¬ flere leger, mßtes 

¬rlig for et faglig seminar. I ¬r var man samlet i Bodß, og her bringes noen "highligts" 

fra interessante og lÞrerike dager hvor flere aktuelle tema var satt p¬ dagsorden. 
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med oss praktiske erfaringer n¬r det gjelder 

oppklaring av utbrudd generelt, og  de spesielle 

forhold som har gjort seg gjeldende under nevnte 

utbrudd i Bergen. Georg Kapperud fra Folkehelsa 

gikk mer i detalj vedr. utbruddsoppklaring og 

redegjorde for metodologiske prinsipper. En 

trinnvis fremgangsm¬te ble anbefalt: Verifiser (at 

det virkelig er et utbrudd) - karakteriser utbruddet 

- still (forelßpig) etiologisk diagnose - dann 

hypotese om smittekilde - utprßv hypotese - stans 

utbruddet og forebygg gjentakelse - og endelig, 

rapporter resultatene.  

En ny vri i ¬rets program var en "konfrontasjon" 

mellom infeksjonsdoktoren (representert ved 

Alfred Halstensen) og boulevardpressen 

(representert ved Dagbladjournalist Aud Dalsegg). 

Sensasjonsmakeri og lavt sakelighetsniv¬ var 

utgangspunktet til doktoren for kritikk av media, 

men han fant ogs¬ at helsepersonell kan bli 

flinkere til ¬ bruke media til ¬ lÞre befolkningen 

om helse p¬ en saklig m¬te. Journalisten var enig i 

det siste, og anklaget leger for bl.a. ¬ gi 

motstridende uttalelser til media ikke minst i 

forhold som ang¬r smittsomme sykdommer. 

Temperaturen ble aldri sÞrlig hßy i den smule 

debatt som avrundet innleggene, men noen gode 

poeng ble da levert.  

Tema for siste sesjon p¬ fredag var antibiotika. 

Etter en kveld med ¡rsmßtets tradisjonelle  

Monitorering av urinblÞren postoperativt kan 

enkelt og p¬litelig skje ved ultralyd. Ved mer enn 

500 ml volum m¬   blÞren tßmmes for ¬ forebygge 

overdistensjon. Anne Britt Bye Kjelsberg fra SiA 

presenterte resultater fra "Urinveiskampanjen 95" 

hvor et betydelig arbeid var nedlagt ved ulike 

sykehus og sykehjem for ved hjelp av repeterte 

prevalensundersßkelser ¬ fastsette forekomst av 

UVI og kateterbruk. 

Prevalensundersßkelser av sykehusinfeksjoner var 

ogs¬ tema for professor Gary L. French fra St. 

Thomas's Hospital i London. Som redaktßr av 

Journal of Hospital Infections var han utvilsom 

"hovedattraksjonen" ved dette ¬rets mßte. Han 

fremholdt b¬de fordelene ved prevalens-

undersßkelser (lite ressurskrevende, enkle og 

gjennomfßrbare protokoller, gir totaloversikt) og 

ulemper (gir ikke ¬rsakssammenhenger, sm¬ tall 

ved mindre institusjoner) og diskuterte temaet p¬ 

en  svÞrt engelsk (les:  elegant) m¬te. Han snakket 

senere om sine erfaringer  fra London m.h.t. 

laboratoriebasert overv¬king av multiresistente 

bakterier. Et avansert computersystem er utviklet 

som flagger ut s¬kalte "alert microorganisms" etter 

angitte kriterier. Mye manuelt innsats er likevel 

nßdvendig, og i bunnen ligger selvsagt ogs¬ et 

betydelig  arbeide med typing v.h.a. molekylÞre 

mikrobiologiske metoder.  

Jon B. Haug presenterte data fra en spßrre-

undersßkelse om omfanget av infeksjons-

registrering i Norge. Over halvparten av 68 

sykehus foretar en eller flere former for 

infeksjonsoverv¬king. Kvaliteten synes dog ¬  

variere en del, og reflekterer klart hvilke ressurser 

som er tilgjengelige. SvÞrt mange ulike metoder 

er i bruk, og en viss nasjonal standardisering synes 

nßdvendig. Et databasert system ble kort presentert 

som vil vÞre et forsßk p¬ nasjonal standardisering 

nettopp for repeterte prevalensundersßkelser. 

Bjßrg Marit Andersen la frem en undersßkelse av 

de stipulerte ßkonomiske konsekvenser av 

sykehusinfeksjoner for helseregion 1. Man p¬viste 

en  infeksjonsprevalens p¬ 7,7 % blant 7707 

pasienter. Ekstra kostnader pr. sykehusinfeksjon 

ble beregnet til NOK 14 300. Totale kostnader for 

helseregionen for 1996 ble ansl¬tt ¬ vÞre ca. 140 

mill. kroner.  

Ved Haukeland sykehus har man en tid hatt store 

problemer med et utbrudd av infeksjoner med 

multiresistente enterokokker. Karin Harris delte - fortsetter p¬ side 28. 
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Formann Olav Nat¬s ßnsket ca. 40 deltakere 

velkommen og ¬pnet mßtet. 

Tema for fredagen var importmedisin. Lars 

Rombo fra Eskilstuna foreleste om  Malaria-

profylakse og selvbehandling. Han brukte 

eksempler fra Vest-Afrika og tßrre deler av 

innlands-India til ¬ illustrere den enorme 

forskjellen i risiko for ¬ bli smittet, dette beror 

b¬de p¬ forhold ved vektoren, og 

malariaforekomsten i befolkningen. Dersom en 

overnatter ubeskyttet ute i Vest- Afrika er risikoen 

ca 50 % for ¬ p¬dra seg malaria, mens en m¬ 

oppholde seg opptil 10 ¬r i India for  50% risiko 

for ¬ bli smittet. I Vest-Afrika m¬ en bruke 

medikamentell profylakse, mens en i 

lavrisikoomr¬der kun bßr bruke eksposisjons-

profylakse. Ingen profylakseregimer er 100% 

effektive, og det er betydelige bivirkninger ved de 

aktuelle medikamentene. Klorokin er omfattende 

brukt, og har ßkende resistensutvikling med stadig 

hßyere mic-verdier, kun 100% effektivt i Mellom-

Amerika. Klorokin har et relativt smalt terapeutisk 

vindu, og betydelig toxisitet ved akutt 

overdosering (hjertearytmier). 1/10-15 000 

utvikler psykose (ikke doseavhengig), og ca 1% 

f¬r plager i form av angst, mareritt sßvnvansker 

eller depresjon. Risikoen for psykose ved bruk av 

Lariam i profylaksen, ansees ca 1/10 000. 2-3% 

t¬ler ikke Lariam. En bßr bruke Lariam i 3 uker 

hjemme, da vil de fleste alvorlige bivirkningene 

oppdages fßr utreisen. I Afrika er 95% av 

stammene helt fßlsomme for Lariam. I store deler 

av Sydßst-Asia er risikoen for ¬ p¬dra seg malaria 

ved en vanlig feriereise 1/10 - 20 000. I Kina bor 

95% av befolkningen i omr¬der med <1% risiko 

for M. I ñdet gyldne triangel'94 er Lariam like lite 

effektivt som Klorokin er i Afrika, og doxycyclin 

kan vÞre et alternativ. Obs ca 3% fotosensivitet 

ved D. Effektiv myggmiddel (Dietyl-toluamid), 

og impregnerte myggnett reduserer risikoen for 

stikk til ca 1/100. I diskusjonen fikk Rombo 

spßrsm¬l om serologisk diagnostikk. Serologi 

(ELISA) er mindre sensitiv enn mikroskopi (10 vs 

100 parasitter pr. ml.), men fanger opp ca 95% av 

tilfellene. Det ble og spurt om malariadiagnostikk 

i Afrika. Rombo oppfordret til ñsunn skepsisò. 

Selv om laborantene har god erfaring med 

malariamikroskopi, er utstyret ofte svÞrt d¬rlig. 

Det er ogs¬ en viss motvilje mot ¬ frikjenne 

preparatene, resultatet kan vÞre katastrofalt, mens 

p¬vist malaria ñmakes everyone happyò. 

Rolf Reiersen presenterte s¬ en kasuistikk,  

mykotisk aortaaneurysme med Salmonella 

enteritidis etter Tyrkia-opphold. Diagnosen satt 

langt inne. Verdt ¬ merke seg er at tilstanden (som 

er relativt sjelden) har en mortalitet p¬  100 % ved 

konservativ behandling. Arteriosklerose 

predisponerer. 

En planlagt kasuistikk utgikk pga sykdom.  

- fortsetter p¬ side 20. 

Referat fra mßte i 

Infeksjonsforum Vest-Norge 
 

31.10 - 01.11  1997 
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De konvergerende interesser har manifestert seg i 

flere mßter avholdt i fellesskap. Etterhvert lyktes 

det ¬ overbevise de fleste medlemmer i begge 

grupper at interessefelleskapet var s¬ dominerende 

at de to grupper like godt kunne sl¬ seg sammen. 

Etter en grundig forberedelse er det n¬ skjedd. Den 

nye organisasjonen ESCV fremst¬r som en 

dominerende representant av kliniske virologer i 

Europa. Med nÞrmere 600 medlemmer er det god 

dekning i de fleste Europeiske land, og i tillegg er 

mange oversjßiske land representert. 

Organisasjonen avholder to mßter ¬rlig, et 

vintermßte i januar - vanligvis i London - og et 

stßrre sommermßte i forskjellige europeiske land. 

Et Newsletter utgis to ganger ¬rlig med 

informasjon og faglig stoff. Organisasjonen er 

ogs¬ involvert i kvalitetssikring og andre faglige 

aktiviteter. 

Norge har god tilknytning og har markert sterk 

aktivitet i ESCV og i dets forgjengere. Prof. O. 

Lahelle var en av grunnleggende medlemmer av 

EGRVD, og har organisert et av EGRVD's fßrste 

mßter og et treningskurs som fikk meget positiv 

omtale. I 19851 ble ESAVD's sommersymposium 

avholdt p¬ Soria Moria i Oslo med undertegnede 

som leder av lokal organisasjonskomite. Ivar 

Ïrstavik har tidligere vÞrt formann i EGRVD, og 

undertegnede hadde Þren ¬ fungere som siste 

formann i den samme organisasjon, samt fßrste i 

den nye. Det er vanligvis god norsk deltagelse p¬ 

mßtene, og faglig presentasjon fra norsk hold er 

heller regel enn unntagelse. 

ESCVs fßrste sommermßte ble holdt p¬ historisk 

grunn i Bologna, Italia, der en av Europas fßrste 

universiteter ble grunnlagt for 900 ¬r siden. Det 

var ca. 450 deltagere inkludert flere fra oversjßiske 

land og ca. 10 deltagere fra Norge. Det var 

gledelig ¬ registrere flere norske innlegg, b¬de 

postere og foredrag. Det er selvfßlgelig umulig ¬ 

referere alt som foregikk men jeg kan nevne noen 

av emnene som undertegnede fant spesielt 

interessant. 

Hans J. Eggers fra Kßln holdt ett tankevekkende 

innledningsforedrag om Picornavirologi, om 

resultater og utfordringer. Selv om de er blant de 

mest studerte virus og man har svÞrt omfattende 

viten om virusets struktur replikasjon, diagnostikk 

og epidemiologi, er det fortsatt svÞrt mange 

spßrsmal det gienst¬r ¬ lßse. Det er store sprekker 

i v¬r viten om patogenese av flere av disse virus 

inkludert polio og andre enterovirus, og ikke minst 

rhinovirus. Vi vet for lite om virusets 

spredningsmekanismer, organtropisme, om 

faktorer som er viktige for sykdomsutviklingen, 

virus virulens, immun funksjoner eller alder. Selv 

om replikasjonsmekanismen stort sett er kjent i 

detalj har man ikke greid ¬ utvikle gode, 

anvendbare antivirale midler. P¬ den andre siden 

er det ganske positivt at poliomyelitt kan 

kontrolleres ved hjelp av effektive vaksiner. WHO 

har satt i gang et program som tar sikte p¬ ¬ 

eliminere poliomyelitt. Europa og resten av den 

vestlige halvkulen er i praksis allerede poliofritt, 

og prosessen med dokumentasjon av dette er i full 

gang- En annen interessant konsekvens av 

Enterovirus infeksjoner ble omtalt av H. Hyºty fra 

Turku. Infeksjon med coxsackie B og andre 

enterovirus kan vise seg ¬ ha etiologisk betydning 

for insulin-avhengig diabetes mellitus. Disse virus 

kan for¬rsake cytopatogen effekt p¬ beta cellene 

og initiere subkliniske forandringer flere ¬r fßr 

sykdommen blir diagnostisert. Virusinfeksjoner 

identifisert b¬de ved hjelp av antistoff studier og 

ved virus p¬visning med PCR synes ¬ vise en 

assosiasjon med sykdommen. Et stßrre 

oppfßlgingsprogram er n¬ satt i gang i Finland. 

Et av hovedemnene som ble omtalt var 

virusinfeksjoner og blod (Blood borne viruses). 

Neil Young (ikke sangeren!) fra Bethesda gav en 

- fortsetter fra side 5. 

P I C O R N A V I R U S 
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CHOPIN I SIDEVÎRELSET 
 

Den skurk, nu spiller han igjen Chopin, 

mens jeg skal skrive en av mine sange! 

For fan, nu kan jeg skrive ned i fleng; 

nu blir det bleke tßv med et til klange; 

nu voldtar tonen dette arme ordet,  

og som et orgel skjelver skrivebordet! 
 

Min pen blir taktstok til hans melodier, 

Chopin og jeg blir brßdre- og genier; 

et sÞlsomt yndig rosenflor gror ud 

paa tonestÞngler i papirets have; 

men stanser han et ßieblik- o Gud, 

min store uransagelige Gud- 

da visner alle over hvide grave! 

 

ET OVERSTREGET DIGT 
 

Bag et gitter af streger 

stirrer et daarligt digt. 

Et Þrligt skind igrunden, 

men ikke yppigt runden 

af sang og stemning og sligt. 
 

Fßdt af en mager moder, 

af hjernens skrumpne skjßd, 

nÞret af tankefoder, 

som hjernenscellernes boder 

i fattige timer bßd----. 
 

Forstandens hodepine 

dirrer i digtets krop- 

afmÞgtig i sin feber 

det ramser med tßrre lÞber 

sin grimme vise op. 
 

Det rusker i sine streger 

vil lßs af det grumme bur;- 

det er min farligste fange 

trods mange velskabte sange, 

som strßmmer i min natur. 

NOVEMBERNATT 
 

Og maanen slynger en glßdrig sommer,  

som spiller blank p¬ den hvide sne 

og tender de blinkende vinterblommer 

langs alle grene, 

rundt i det ribbede, tvÞre  tre. 
 

Fra luftvulkanens vaarlige esse 

glßder det megtig og samlet frem 

skjÞrsommerdage sammenpresset, 

efterglemt ild 

fra dage, som dßde med lßvet og grÞsset. 

 

Ja solnedgange fra sundne dage 

strßmmer fremdeles denne nat 

i maanens guldklode,der den ruller 

udßdelige sommer 

over et Eden av ishvide blommer. 
 

Et Eden af rimkolde morgenskove 

straaler af i fjernenes blaanen, 

---- Kun livsens trÞ, kun rognen Rß, 

som ikke vil dß 

gjßr evig sommer sammen med maanen. 
 

Slig ruller maanen i himmelbunden 

i flammer af dag, mens rognen roser 

synker som mßrkerßd solglßd mod 

grunden 

gjennem den skjÞre 

skogs myriader af stjernehÞre. 

D I K T S P A L T E N  

diktingen hans b¬de moderne og i slekt med romantisk stil,- og i 

hßy grad hans egen. 

METOPE er for langt til ¬ gjengi i denne trykksak, men vi har 

valgt tre dikt fra hans debutsamling. 

Og kanskje er det flere som har fßlt at ens ¬ndsprodukt stundom 

har vÞrt ç fßdt av en mager moder, af hjernens skrumpne skjßd, 

nÞret af tankefoder, som hjernecellernes boder i fattige timer 

bßdè.- Og da kan det vÞre en trßst at çChopin og jeg blir 

brßdre,- og genierè. 

 

Da 75 norske lyrikere skulle k¬re det beste diktet i 

perioden fra 1890-1990, valgte de METOPE av Olaf Bull 

(1883-1933). 

Han ble fßdt i Kristianaia og var sßnn av forfatteren Jacob 

Breda Bull. Bortsett fra kortere opphold, fßrst og fremst i 

Italia og Paris, ble han boende i Kristiania hele livet. 

Han fullfßrte aldri noe studium, men arbeidet tidlig som 

journalist og hadde ellers aldri noe fast yrke. Han slet hele 

livet med usikre k¬r, men klarte trass i det ¬ skape stor 

lyrikk. 

Da han debuterte i 1909 med çDigteè var kritikerne 

enstemmige: çAldri i norsk litteraturhistorie er en 

lyrikkbok blitt mottatt med en s¬ enstemmig 

begeistringè (Philip Houm). Han n¬dde ikke noe stort 

publikum,-s¬ lenge han levde kom bßkene hans aldri ut i 

mer enn 2000 eksemplarer. Han sto fjernt fra 90-¬renenes 

dekadanse, men var opptatt av naturvitenskap, sÞrlig 

Einstein, men ogs¬ av filosofer som Henri Bergson. Men 

selv om han filosofisk var p¬ hßyden med sin samtid, er 
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grundig omtale av B19 parvovirus infeksjoner og 

dets patofysiologi. Dette virus infiserer spesifikt 

rßde blodlegemer p.g.a. reseptorspesifisitet. Det er 

cytotoksisk og denne aktiviteten kan direkte 

tilskrives et ikke strukturelt protein. Bl9 infeksjon 

er ¬rsak til erythema infeksiosum eller den femte 

barnesykdom. Den er vanligvis uten stßrre 

konsekvens, men hos pasienter med sickle celle 

anemi, aplasi og hemolyse og defekt 

immunsystem kan alvorlig infeksjon fßre til 

alvorlig anemi. MolekylÞrbiologisk analyse av 

strukturelle proteiner indikerer at bestemte 

epitoper har kritisk effekt i sykdomspatogenesen. 

Patrick Sissons fra Cambridge snakket om et 

annet viktig virus fra blod, cytomegalovirus. Hans 

gruppe har vÞre engasjert i jakten p¬ lokalisasjon 

av det latente virus. Det er mye som tyder p¬ 

(blant annet resultater fra undersßkelser utfßrt av 

v¬r gruppe ved Rikshospitalets Mikrobiologisk 

Institutt) at CMV persisterer i myeloide 

stamceller. CD34+ benmargceller er bÞrere av 

virus genom men virus repliseres fßrst n¬r cellene 

differensierer til monocytter og videre til 

makrofager. Han presenterte ogs¬ data som viser 

at cytotoksiske T lymfocytter har viktig 

begrensende effekt p¬ infeksjonsutviklingen ved 

reaktivering. CTL respons er i stor grad rettes mot 

tegument proteinet pp65, og mot IE l protein. 

Det ble presentert data fra flere hold som viser at 

hepatitt G virus eller GBV-c virus overfßres ved 

blod og blodprodukter. Det er imidlertid tiltagende 

sannsynlig at dette virus ikke for¬rsaker hepatitt. 

Det er forlßpig ikke klarlagt hvilken rolle vi kan 

tilskrive dette virus. 

I et ekstra foredrag fikk vi presentert de fßrste data 

om en fßrstegangs isolering av en ny 

influensavirus type. J. C. de Jong rapporterte 

isolasjon og identifikasjon av en influensastamme 

fra en syk pasient med Hemagglutinin 5. Som de 

fleste nye influensastammer kommer ogs¬ denne 

fra den Fjerne Ïsten, nÞrmere bestemt fra Hong 

Kong. Influensa med H5 ble tidligere bare p¬vist 

hos fugl men ikke hos menneske. Det knytter seg 

stor spenning til dette funn. Hvis den stammen 

viser tendens til spredning er det grunn til ¬ sl¬ 

alarm, fordi det vil ha fritt spillerom i en 

populasjon som ikke har immunologisk 

beskyttelse mot dette virus. Det er hittil ikke 

rapportert flere tilfeller som skyldes infeksjon med 

viruset. 

Av andre hovedemner som ble presentert kan 

nevnes Genitale infeksjoner, Virus i 

immunkompromitterte pasienter, Virale vaksiner, 

Cytokiner i virale infeksjoner og Nye diagnostiske 

metoder. Mange av foredragene, spesielt 

oversiktsforedragene hadde meget hßy kvalitet og 

en del spennende og interessante resultater. I 

tillegg til de orale presentasjoner ble mange 

undersßkelser vist som postere med mye godt der 

ogs¬. 

Mßtet hadde selvfßlgelig de obligatoriske sosiale 

innslag med bl.a. praktfull kirkekonsert, 

museumsbesßk, og s.k. gallamiddag i klassiske 

omgivelser med tropisk temperatur, der gallaen 

forsvant meget raskt fra de svette mannekropper. 

Alt i alt en vellykket start for den nye foreningen 

b¬de faglig og sosialt. 

- fortsetter fra side 17. 
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P¬l Voltersvik, som ogs¬ var mßteleder, avsluttet 

det faglige programmet med ¬ snakke om 

vaksiner ved utenlandsreiser. Til alle reisende 

(utenom Europa) anbefales Hepatitt A, samt 

revaksinasjon for polio, difteri og tetanus. I 

kostnad/nytte-analyser f¬r en negativ kostnad/nytte 

effekt av b¬de Hepatitt A og 

tyfoidfeber-vaksine, men 

forventningene til utbytte av ferien kan 

ikke plasseres i slike kostnad/nytte-

analyser. Det er heller ikke sikker 

kostnad/nytte effekt av polio/difteri og 

tetanus, men mer slik at en benytter 

henvendelser i forbindelse med reiser 

til ¬ oppdatere vaksinasjonsstatus. 

Gulfebervaksine forlanges ved inn/

utreise til endemiske omr¬der. 

Meningokokk A/C til personer under 

30 ¬r som skal ha langvarig opphold i 

ñmeningokokkbeltetò i Afrika, eller 

Saudi Arabia. Relativt ny er vaksine 

framstilt med rekombinant teknikk, mot 

enterotoxiske E.coli. Vaksinen anbefales kun til 

utvalgte grupper, men markedsfßres med mye 

bredere indikasjon. Grovt sett kan en si at 

vaksinen gir 10% beskyttelse mot ¬ bli syk i 3-4 

dager.  

Etter det faglige programmet fredag, var det 

generalforsamling. 

Lßrdag var det ogs¬ bra frammßte, vel 25 

tilhßrere. Nina Langeland, som ogs¬ var 

mßteleder, innledet med Enterokokkepidemien 

ved Haukeland Sykehus. Hun presiserte at 

enterokokker som ofte  benevnes multiresistente 

(MRE), har naturlig lav  fßlsomhet overfor en 

rekke antibiotika, bl.a. sulfa, cefalosporiner og 

kvinoloner, og at de kun har tilegnet seg resistens 

for penicilliner og evt. aminoglykosider i tillegg. 

Ved Haukeland sykehus ble en tidlig klar over 

utbruddet, stammene ble oppbevart, slik at en har 

f¬tt et oversiktlig materiale fra 1/1-95 til 31/12-96. 

147 pasienter hadde i denne perioden infeksjon 

med MRE, 4 hadde vancomycinresistente (VRE) 

stammer, ingen var teicoplaninaresistente. 65% av 

infeksjonene var urinveisinfeksjoner. Stammene 

ble typet ved pulsfeltelektroforese, ca 2/3 var 

identiske med utbruddsstammen. Ingen av 

pasientene med VRE hadde f¬tt vancomycin p¬ 

forh¬nd. Totalt antibiotikaforbruk korrelerer 

hßysignifikant med forekomsten av MRE. P¬ 

sengeposter med hßy insidens av MRE-

infeksjoner var ca 20 % av de andre pasientene 

bÞrere av MRE. Hßy bÞrerfrekvens, og hßyt 

vancomycinforbruk var de viktigste prediktorer 

for infeksjoner med MRE. Behandling av 

bÞrertilstand frar¬des. 

- fortsetter fra side 15. 
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Lisbeth Rustad presenterte en kasuistikk. En 

kvinne hadde f¬tt herpesutbrudd p¬ underarmen. 

Det viste seg ¬ vÞre HSV 2 infeksjonen. Kvinnen 

arbeidet ved anatomisk institutt, bl.a. med 

balsamering av lik, der en gjßr innstikk i lysken 

for ¬ injisere balsameringsvÞske. Sikker ¬rsaks-

sammenheng ble ikke p¬vist, men tilfellet regnes 

som en sannsynlig yrkessykdom. Rustad minnet 

om at alt pasientmateriale kan inneholde 

smittestoffer, og bare gode rutiner kan hindre 

smitteoverfßring. 

 

Ogs¬ lßrdag utgikk en kasuistikk pga forfall. 

Per Sandven redegjorde for Epidemiologi og 

resistensforhold ved soppinfeksjoner. Mens 

invasive soppinfeksjoner ßker i en rekke land, har 

en ikke sett ßkning i fungemirate i Norge i 

perioden 1991-95. Norge deltar i en (internasjonal) 

ñcandidemia multicentre surveyò, og alle 

fungemiepisoder (totalt 575 i perioden) registreres 

sentralt. I samme periode har det vÞrt en dobling i 

forbruket i systemiske antimykotika i Norge. 

Norge har og en relativt.hßy forekomst av C. 

albicans (ca 65%) sammenlignet med andre 

candida species, mens C. albicans bare utgjorde ca 

50% i USA og ca 20% i Brasil i 1995. En har ikke 

sett resistensutvikling mot amfotericin B. Mot 

flucytosin er det liten resistensutvikling (men 

middelet anbefales ikke som monoterapi). Alle C. 

albicans isolat fra blodkultur var fluconazol-

fßlsomme, mens en har isolert f.luconazol-

resistente C.albicans fra andre foci hos AIDS-pas. 

som hadde st¬tt p¬ langvarig fluconazol-

behandling. C. parapsilosis er overveiende 

fluconazolfßlsomme, det er p¬vist fluconazol 

resistens hos et par C.tropicalis. C. glabrata har 

nedsatt fßlsomhet for fluconazol, og C. krusei er 

resistente. I perioden 1994-1996 har det vÞrt en 

lett forskyvning mot ßkt fluconazolresistens, men 

det er sm¬ tall. I diskusjonen ble det sagt at det 

trolig er gunstig ¬ bevare anaerob flora i tarmen 

for ¬ unng¬ soppovervekst og systemiske 

infeksjoner. 

Peter Ernst som er hematolog med omfattende 

erfaring fra beinmargstransplantasjoner avsluttet 

med Soppinfeksjoner hos neutropene. I et 

materiale fra Danmark fikk ca 30% av pasienter 

som gjennomgikk allogen BMT systemisk 

soppinfeksjon. Aspergillus ßker  i forhold til andre 

sopparter. I Riyadh, Saudi Arabia, var ca 

halvdelen av soppinfeksjonene for¬rsaket av 

aspergillus, men det skyldtes spesielle klimatiske 

og bygningsmessige forhold.  

Diagnostikk av invasiv soppinfeksjon er 

vanskelig, pasienten har ofte feber, men f¬ andre 

kliniske funn. Blodkulturer og serologi er lite 

sensitive metoder. Ofte multiorgan-involvment 

(GIT, milt, lever, lunge, nyrer, hjerne), og biopsi 

kan vÞre nyttig.. Ved verifisert C. albicans 

infeksjon kan en behandle med fluconazol. 

Behandling skal skje uten opphold. Fluconazol 

profylakse bßr gis ved BMT, men ikke 

NYTT¡RSFORTSETT 

FOR 1998? 
Skriv ett (eller flere) 

innlegg til pest-POSTEN! 
Bladet som er til deg, - fra deg. 
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Verv nye medlemmer til NFIM! 

*************** 
 

Infeksjonsforeningen er en spesialistforening under Dnlf, men har ·g som form¬l ñ- ¬ samle alle 

som er interesserte i infeksjonsmedisin, og ¬ fremme fagets utviklingò. 

I utßvelsen av v¬rt fag inng¬r en betydelig grad av tverrfaglighet i hverdagen, og en rekke andre 

spesialister (f.eks. anestesiologer, barneleger, onkologer, kirurger, almenpraktikere) er engasjert i 

infeksjonsmedisinske problemstillinger. Kjenner DU noen som ñbßrò bli medlem av NFIM p¬ din 

arbeidsplass? Snakk med vedkommende og fortell om alle de ¬penbare fordeler ved ¬ vÞre 

medlem! Benytt nedst¬ende kupong for innmelding... 

-  JA  - 

jeg ßnsker ¬ bli medlem av  

Norsk  forening for infeksjonsmedisin. 

 

Navn: ________________________________________ 
 

Tittel:____________________________  Fßdt  ¬r:_____ 
 

Ev. spesialitet: __________________________________ 
 

Adr.:__________________________________________

_ 
 

 ___________________________________________ 
 

Arb.sted: _______________________________________ 
 

Tlf. arb.: ________________   Faks: ________________ 
 

Event. E-post adresse: ____________________ 

 

Sendes til:  

NFIM  v/ overlege Arild MÞland (formann) 

Infeksjonsmed. avdeling, Medisinsk klinikk  

Ullev¬l sykehus 
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PRIMATE POLYOMA VIRUS T ANTIGEN 

INDUCES GENE EXPRESSION IN HUMAN 

CYTOMEGALOVIRUS 

A. K. Kristoffersen., J. I. Johnsen+, O. M. 

Seternes+, H. Collage, M. Degr®  and T. 

Traavik+. Inst. Microbiol. Univ. Oslo, 

Rikshospitalet, Oslo. and Inst. Virology, Univ. 

Tromsß, Tromsß+, Norway. 

Human cytomegalovirus (HCMV) is a significant 

pathogen in the immunocompromised host. Both 

HCMV and human polyomavirus BK (BKV) 

remain latent following primary infection, and 

they may cohabitate in the same cells. Both viruses 

may become reactivated especially in  

immunocompromised patients. Both viruses 

encode products with potential of acting as 

heterologous transacting factors for expression of 

cellular or viral genes. We now demonstrate, that 

BKV is able to enhance the immediate early (IE1 

and 2) as well as the early (E) protein pp65 during 

double infection in semipermissive cells. By 

transfection experiments it was shown, that the 

BKV large T antigen, but not the small t antigen 

transactivated the HCMV major IE promoter 

(MIEP). The mechanism of this transactivation 

was further studied by co-transfection of the cells 

with plasmids containing the wild type (wt) or a 

mutated form of HCMV MIEP in front of a 

CAT-gene and plasmids encoding either wt or 

mutated forms of the large T-antigen. In 

competition assays ds oligo nucleotides, 

containing MIEP DNA binding motifs for the 

cellular transcription factors Sp1, AP-1 or CREB 

did not influence the T-antigen induced activation 

of MIEP. However, a ds oligo nucleotide 

containing an NF-kB site, reduced the T-antigen 

induced activation of MIEP. The findings indicate, 

that polyoma large T antigen may transactivate 

HCMV MIEP by an indirect, DNA-independent 

binding mechanism with participation of NF-kB. 

The possible clinical significance of HCMV 

activation by BKV remains to be investigated.  

PATHOGENESIS OF HCMV INDUCED 

INHIBITION OF HEMATOPOIETIC STEM 

CELLS: INVOLVEMENT OF TEGUMENT 

PROTEINS 

H. Sindre1, H. Rollag1, M. Degr®1, K. Hestdal2. 

Inst. of Microbiology1 and Dept. of Pediatric 

Research2, The National Hospital, Oslo, Norway. 

The cells of the hematopoietic system are 

probably an important reservoir of latent human 

cytomegalovirus (HCMV) and also play a major 

role in the pathogenesis of the virus in vivo. In 

vitro the proliferation of the bone marrow 

NORSKE POSTERE FRA  
 

EUROPEAN SOCIETY FOR CLINICAL VIROLOGY  

BOLOGNA, 7.-10. september l997 
 

(Se omtale side 5) 

- fortsetter p¬ s. 27. 
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Svensk 

  

tidsskrift 

 

for  

 

infeksjons- 

 

medisin 

 
Ogs¬ svenskene har n¬ f¬tt et medlemsblad for sine ca. tifold flere infeksjons-

spesialister enn de vi teller i Norge. Bladet er tilsvarende mer "glansfullt" og 

innholdsmessig langt fyldigere enn Pesta, bl.a. er mer vekt lagt p¬ ¬ presentere faglige 

arikler. Intervjuvene med "nestorer" innen infeksjonsmedisin var interessant lesing, og 

kanskje noe vi ogs¬ kan ta opp i v¬re spalter.  
 

Bladet gis ut fire ganger ¬rlig, er profesjonelt designet og fremst¬r som en utsßkt, om enn kanskje litt   

upersonlig trykksak. Til gjengjeld er alts¬ stoffmengden og ogs¬ kvaliteten p¬ innholdet imponerende. 

Utfßrlige referat fra styrelsesmßtet i foreningen og fra faglige mßter presenteres side om side med korte 

og konsise oversikter over faglige tema, alle laget av medlemmene selv. Men som sagt, de er FLERE 

enn oss, og i tillegg kanskje mer produktive (f¬r man i alle fall inntrykk av p¬ ulike kongresseri det store 

utland...) 

Gratulerer, sºta bror .. og f¬r vi tillegge med litt stolthet: velkommen etter. 

Redaksjonen 

BEKLAGER...  

JULENUMMERET  av pest-POSTEN som du n¬ 

holder i hendene, m¬ dessverre betraktes som noe 

av en dessert til den sßte jule- og nytt¬rstid. Mye 

kaos i det Smaalenske helsestyre og -stell, og en 

defekt harddisk hos redaksjonssekretÞren m¬ ta 

skylden for at det FOR FÏRSTE GANG er gitt ut 

et nummer av Pesta p¬ overtid. Vi h¬per det ikke 

skal gjenta seg.  

P¬ den annen side, - og som det dryppvis er 

minnet om p¬ disse sider: nettopp DITT 

entusiastiske innlegg levert i god tid fßr neste 

deadline vil lette redaksjonens arbeide, slik at 

eventuelle forsinkelser i alle fall ikke vil skyldes 

mangel p¬ stoff.... 
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SSAC  
 

stipendutlysning 

Scandinavian Society of Chemotherapy (SSAC) har, i samarbeid 
med the Swedish Society of Medicin, instituert et fond for 
vitenskapelig forskning innen fagområdet antimikrobiell 
kjemoterapi.  
 
I 1998 er det SEK 1.037.000 tilgjengelig for søkere. 
SØKERE MÅ VÆRE MEDLEM AV ssac. 
Søknader (på engelsk) må være mottatt av the Swedish Society of 
Medicine ikke senere enn 2. februar, 1998. Søknad og vedlegg må 
foreligge i 6 kopier. Merk at eget søknadsskjema må benyttes. 
Adresse: The Swedish Society of Medicine, Box 738, S-101 35  
    Stockholm, Sweden. 
   

Søknadsskjema kan fås ved henvendelse til: 
Arild Mæland eller Vidar Ormaasen,  

begge Infeksjonsavdelingen, Ullevål sykehus 
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